
 

SIEMACHA Spot Tarnów GRAFIK - SEMESTR I - 2025/26 
Oznaczenia sal: @ - spacja, PW - pokój wychowawców, P - progres, A - Alfa, O - Omega, V - Vena , AU - Aula, F - Fonia, H - Hol , G - gabinet dyrektora,  G1 - pedagog/logopeda, G2  - psycholog/pedagog, K - sala konferencyjna 

13:00 - 14:00 zajęcia wychowawcze 
 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

14:00-14:45 EduKorki (A) 
p. Gabrysia 

Galeria sztuki (v) 
p. Jowita 

ABC Komputerów (@) 
p. Darek 

Gadu-Gadu (G1) 
p. Monika 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

                                         Galeria sztuki(v) 
p. Jowita 

Zabawy koordynowane (H) 
p. Gabrysia 

Sowa mądra głowa (G1) 
p. Monika 

EduKorki (A) 
p. Gabrysia 

Galeria sztuki (v) 
p. Jowita 

ABC Komputerów (@) 
p. Darek 

Gadu- Gadu (G1) 
p. Monika 

 
 
 

EduKorki (A) 
p. Łukasz 

Galeria sztuki (V) 
p. Jowita 

ABC Komputerów (@) 
p. Monika 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

Gadu-Gadu (G1) 
p. Darek 

Bilard/Ping Pong (PW) 
p. Gabrysia 

Logo (G1) 
p. Marta 

Gadu- Gadu (G2) 
p. Jowita 

14:45-15:30  

EduKorki (A) 
p. Jowita 

Pyssla/diamenty (V) 
p. Kinga 

ABC Komputerów (@) 
p. Monika 

Wstęp wolny :) 
p. Gabrysia 

Logo (G1) 
p. Marta 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

EduKorki (A) 
p. Monika 

Planszówki (O) 
p. Kinga 

ABC Komputerów (@) 
p. Darek 

Fitness (Au) 
p. Gabrysia 

Gadu- Gadu (G2) 
p. Jowita 

 
 

AntyBrainrot (A) 
p. Gabrysia 

Wstęp wolny :) 
p. Monika 

Instrumenty klawiszowe - początkujący (F) 
p. Kuba 

Gadu-Gadu( G2) 
p. Jowita 

EduKorki (A) 
p. Łukasz 

ABC Komputerów (@) 
p. Darek 

Wstęp Wolny :) 
p. Jowita 

Gitara i bas - początkujący  (F) 
p. Kuba 

Sowa mądra głowa (G1) 
p. Monika 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

EduKorki (A) 
p. Gabrysia 
Matura (PW) 

p. Łukasz 
Level Up:RELACJE (K) 

p. Jowita 
ABC Komputerów (@) 

p. Darek 
Logo (G1) 
p. Marta 

15:30 - 16:00 

Odporyszów: 
 

 konie, gry, 
kino (IX-XI) 

 
Nurkowanie, 

bokken 
(XII-II) 

p. Gabrysia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Język 
angielski - 

szkoła 
BRYTANIA 

PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA  PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA 

 

 
16:00-16:45 

Level Up: RELACJE (K) 
p. Jowita, p. Monika 

Planszówki (O) 
p. Kinga 

ABC Komputerów (@) 
p. Darek 
Logo (G1) 
p. Marta 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

EduKorki (A) 
p. Gabrysia 

Hocki Klocki (K) 
p. Monika, p. Kinga 
Galeria sztuki  (v) 

p. Jowita 
Majsterkowanie (O) 

p. Darek 
 

EduKorki (A) 
p. Gabrysia 

Level Up:RELACJE (K) 
p. Jowita, p. Monika 

Fotografia (G) 
p. Darek 

Gitara i bas - początkujący (F) 
p. Kuba 

                                     Galeria sztuki (v) 
p. Jowita 

Robotyka (O) 
p. Darek 

Piłka nożna 
p. ŁukasZ 

Wstęp wolny :) 
p. Monika 

Perkusja - początkujący (F) 
p. Kuba 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

EduKorki (A) 
p. Darek 

Planszówki (O) 
p. Monika 
Taniec (Au) 

Emilia 
Siatkówka 
p. Gabrysia 

Gadu-Gadu( G2) 
p. Jowita 
Logo (G1) 
p. Marta 

16:45 - 17:00  PRZERWA PRZERWA SPOŁECZNOŚĆ -PRZERWA PRZERWA PRZERWA 

17:00-18:00 

Galeria sztuki(v) 
p. Jowita 
Kulinarne 

p. Kinga, p. Monika 
Wstęp wolny :) 

p. Darek 
Logo (G1) 
p. Marta 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

Fajerbol  (A) 
p. Darek 

 Kreatywne (V) 
p. Kinga 

Wstęp wolny :) 
p. Jowita 
Wokal (F) 

p. Gabrysia 
Gadu-Gadu (G1) 

p. Monika 

Młody Lider (K) 
p. Monika, p. Gabrysia 

Starter (P) 
p. Darek 

Galeria sztuki (v) 
p. Jowita 

Rummikub (O) 
p. Paweł 

Nagłośnienie i oświetlenie, technika sceniczna (F) 
p. Kuba 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

EduKorki (A) 
p. Jowita 
Kulinarne 
p. Monika 

Perkusja - zaawansowani (F) 
p. Kuba 

Wstęp wolny :) 
p. Darek 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

Grupa Liderska (PW) 
p. Jowita, p. Darek 

Grupa Kandydacka (K) 
p. Monika, p. Gabrysia 

Szydełkowanie (v) 
p. Paweł 

Wstęp wolny :) 
p. Kinga 

 

 
 
 

18:15-19:00 
 
 
 
 

    Być kobietą! (P) 
p. Jowita 

Gadżet (V) 
p. Kinga 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

Level Up:RELACJE (K) 
p. Monika, p. Jowita 

Biżuteria  (V) 
p. Kinga 

Karaoke (F) 
p. Gabrysia 

Robotyka (O) 
p. Darek 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

Muzosfera (P) 
p. Gabrysia, p. Jowita 
ABC Komputerów (@) 

p. Darek 
Zespół muzyczny (F) 

p. Kuba 
Otwarte Drzwi (G2) 

p. Dariusz 

Level Up:RELACJE (K) 
p. Jowita, p. Monika 

Planszówki (O) 
p. Darek 

Instrumenty klawiszowe - zaawansowani (F) 
p. Kuba 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz 

Poczytajmy (A) 
p. Gabrysia 
Wyluzuj (P) 

p. Jowita, p. Monika 
ABC Komputerów (@) 

p. Darek 
Scrapbooking (V) 

p. Kinga 
Krawiectwo (O) 

p. Paweł 

19:00-20:00 

                                            Dyżur porządkowy 
p. Jowita 

X BOX 
p. Kinga 

Otwarte Drzwi (G2) 
p. Dariusz* 

Kontakt z rodzicami 
p. Gabrysia* 

 

Dyżur porządkowy 
p. Kinga 

KARATE trening A 
sensei Daria 

X BOX 
p. Monika, p. Gabrysia 

Kontakt z rodzicami 
p. Jowita* 

 

Dyżur porządkowy 
p. Gabrysia 

Zespół muzyczny (F) 
p. Kuba 
X BOX 

p. Jowita 
Otwarte Drzwi (G2) 

p. Dariusz 
 

Dyżur porządkowy 
p. Jowita 

Gitara i bas - zaawansowani (F) 
p. Kuba 

KARATE trening B 
sensei Daria 

X BOX 
p. Monika 

Kontakt z rodzicami 
 p. Dariusz* 

 

                                       Dyżur porządkowy 
p. Kinga 

Kontakt z rodzicami 
 p.  Monika* 

X BOX 
p. Jowita 

 

 
 

 
 



 

Zajęcia w placówce odbywają się w godzinach 13:00-20:00 
Ferie, wakacje i przerwy w nauce szkolnej: w godzinach 10:00-17:00 

Obowiązkowe są:  
->co najmniej jedne zajęcia grupowe (kolor czerwony) 

->co najmniej jedna godzina zajęć edukacyjnych w tygodniu (kolor zielony), maksymalnie dwie godziny dziennie 
->dyżur porządkowy (min. 1 w tygodniu) o godzinie 19:00 lub w trakcie obiadu (15:30-16:00) lub (16:45-17:00) 

->maksymalnie jedna godzina dziennie zajęć komputerowych od 14:00 do 19:00 oraz dodatkowo godzina zajęć od 13:00 do 14:00 
 
 

  GRUPY ROZWOJU SPOŁECZNEGO 
  MŁODSI - 7 - 10 lat              

Hocki Klocki - grupa dla dzieci młodszych na której nauka łączy się z zabawą. Poprzez kreatywne ćwiczenia i zadania wychowanek doskonali motorykę małą i dużą. 
Fajerbol - stwórz własnego bohatera, przemierzaj wraz z drużyną magiczny świat i przeżywaj przygody, dzięki którym zdobędziesz nowe umiejętności i nagrody -    
 kooperacyjna gra wyobraźni w systemach Tajemnice Pętli, Fireball, Mistrz Baśni i Dzikuny. 

 
DLA WSZYSTKICH 

Level up: RELACJE - dla osób chcących rozwijać swoje kompetencje, aktywnie spędzić czas poznając się nawzajem. Chcesz poznawać nowych ludzi i dobrze się z nimi 
bawić? Poznajmy się 🙂 Są to zajęcia integracyjne metodą Treningu Umiejętności Społecznych. 
Muzosfera - zajęcia relaksacyjno- wyciszające oraz poprawiające nastrój, pomoc w radzeniu sobie z emocjami 
Wyluzuj- uczestnicy podczas zajęć mają szansę na relaks po całym tygodniu stresu szkolnego. Zajęcia mają formę ćwiczeń wyciszających i rozluźniających.  
 

 
GRUPY NA ZAPROSZENIE 

Starter - spotkania informacyjne i integracyjne dla nowych wychowanków 
Grupa Liderska  -  grupa psychoedukacyjna, kształtująca umiejętności społeczne oraz zarządzanie zasobami ludzkimi wśród młodzieży.  Grupa dla liderów 
Grupa Kandydacka - Grupa psychoedukacyjna, przygotowująca do pełnienia roli lidera, ćwiczenie  organizacji i komunikacji w czasie realizowania przedsięwzięć, 
Młody Lider - grupa psychoedukacyjna dla przyszłych kandydatów na lidera  

 
DLA DZIEWCZĄT   

10-18 lat 
Być kobietą- zajęcia  wspierające rozwój moralny i psychofizyczny oraz pomagające we właściwym procesie dojrzewania. Są to zajęcia podczas których dziewczyny mają 
możliwość prowadzenia wspólnych aktywności i rozmów na różne tematy. 

 

 EDUKACJA  
 

EduKorki- zajęcia, na których odrabiamy zadania domowe, powtarzamy materiał do sprawdzianów 
 AntyBrainrot- dla ciekawych świata poza ekranem telefonu, ciekawostki, łamigłówki, zadania na pracę umysłu 
Matura - przygotowanie do egzaminu maturalnego z matematyki  

 
 

 SPORT 
 Piłka nożna, siatkówka, koszykówka - zajęcia drużynowe dla wszystkich zainteresowanych 
 Karate - Kyokushin, jedna grupa treningowa dwa razy w tygodniu 
 Fitness - zajęcia aerobowe, układy ruchowe do muzyki na auli 
 Bilard 
 Ping pong 
 Unihokej 
 Nurkowanie, bokken - kurs nurkowania z butlą tlenową oraz nauka sztuki walki drewnianym mieczem samurajskim bokken  
 (grupa zamknięta dla 15 osób) 
 oraz często: 
 Jugger 
 Kinball 
 Zabawy ruchowe 
 

 
 PRACA INDYWIDUALNA 

  Otwarte drzwi - kontakt indywidualny z psychologiem 
  Gadu Gadu - kontakt z pedagogiem 
  LOGO - praca z logopedą - indywidualne zapisy 
  Sowa mądra głowa - zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 
  Kontakt z rodzicami - konsultacje dla rodziców / opiekunów wychowanków 

   
 

 JĘZYKI OBCE 
Język angielski - szkoła BRYTANIA - poniedziałki 

 
 

 

UMIEJĘTNOŚCI 
Kulinarne  - zajęcia kulinarne 
Fotografia - fotografia i grafika komputerowa: realizowanie sesji fotograficznych i tworzenie foto-komiksów 
Krawiectwo - szkolenie z przydatnej na co dzień umiejętności szycia 
Szydełkowanie 
Taniec - zumba i popularne imprezowe układy taneczne 
Majsterkowanie - próbujemy swoich sił w  domowych naprawach, obsłudze profesjonalnych narzędzi, elektronice, hydraulice… 
Nagłośnienie, oświetlenie, technika sceniczna 

  
 

WARSZTATY MULTIMEDIALNE 
Fotografia - fotografia i grafika komputerowa: realizowanie sesji fotograficznych i tworzenie foto-komiksów 
ABC Komputerów - poznawanie podstawowych technik korzystania z komputerów oraz stron internetowych 
Robotyka - zajęcia z konstruowania i programowania robotów 

 
 

WARSZTATY PLASTYCZNE 
 

Galeri sztuki- zajęcia plastyczne, nauka o sztuce poprzez praktykę 
Twórcze - twórz to, co najbardziej lubisz robić 
Gadżet -podczas tych warsztatów wykonywane będą  gadżety i różne ciekawe przedmioty 
Biżuteria- wykonywanie sztucznej biżuterii z koralików i muliny; 
Pyssla/Diamenty - zajęcia polegające na tworzeniu kompozycji pojedynczych koralików lub diamentów 
Scrapbooking - rękodzieło polegające na dekorowaniu albumów, kartek przy użyciu papieru, ozdób i dodatków 
Kreatywne - rozwijanie umiejętności manualnych i plastycznych  
 

 
ZABAWA 

Zabawy koordynowane - zajęcia z myślą o najmłodszych, którzy chcą wspólnie spędzić na znanych zabawach 
Rummikub - rozgrywki w popularną grę planszową 
Planszówki 
XBox 

 MUZYCZNE 
 

Gitara i bas – zajęcia z nauki gry na gitarze klasycznej/akustycznej/elektrycznej/basowej przeznaczone dla dzieci i młodzieży. 
Instrumenty klawiszowe – warsztaty z zakresu nauki gry na instrumentach klawiszowych, przeznaczone dla dzieci i młodzieży.  
Perkusja - praktyczna nauka gry na perkusji dla dzieci i młodzieży. 
Wokal/karaoke - rozgrzewka wokalna, wspólne śpiewanie i rozwijanie pasji.  
Świat dźwięku - przygody w krainie muzyki, rozwój ogólnomuzyczny dla wszystkich, zajęcia otwarte. 
Zespół muzyczny 

 
KOŁO TEATRALNE 

 Przygotowanie do spektakli. Próby, tworzenie scenografii, kostiumów. Rozwijanie umiejętności aktorskich, praca nad dykcją. 
 
 
 

Wstęp wolny :)  
Dostęp do strefy gier i strefy integracyjnej w placówce. Forma aktywności limitowana w ciągu tygodnia: 
siemachowcy: 2 godziny 
osoby aktywne w systemie liderskim (Młody Lider): 3 godziny 
liderzy: 4 godziny 
 
 
FAMILIADA - warsztaty i projekty dla dzieci i ich rodziców 

 


