SIEMACHA Spot Tarn6w GRAFIK - SEMESTR | - 2025/26
Oznaczenia sal: @ - spacja, PW - pokéj wychowawcéw, P - progres, A - Alfa, O - Omega, V - Vena, AU - Aula, F - Fonia, H - Hol , G - gabinet dyrektora, G1 - pedagog/logopeda, G2 - psycholog/pedagog, K - sala konferencyjna

p. Dariusz*

13:00 - 14:00 zajecia wychowawcze
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
14.00_1 4.45 EduKorki (A) EduKorki (A) EduKorki (A) Bilard/Ping Pong (PW)
" " p. Gabrysia p. Jowita p. Gabrysia p. Lukasz p. Gabrysia
Zabawy koordynowane (H) Logo (G1)
p. Jowita p. Gabrysia p. Jowita p. Jowita p. Marta
Sowa madra glowa (G1) Gadu- Gadu (G2)
p. Darek p. Monika p. Darek p. Monika p. Jowita
Gadu-Gadu (G1) Gadu- Gadu (G1) Otwarte Drzwi (G2)
p. Monika p. Monika p. Dariusz
Otwarte Drzwi (G2) Gadu-Gadu (G1)
p. Dariusz p. Darek
EduKorki (A) EduKorki (A) AntyBrainrot (A) EduKorki (A) EduKorki (A)
p. Jowita p. Monika p. Gabrysia p. Lukasz p. Gabrysia
Wstep wolny :) Matura (PW)
p. Kinga p. Kinga p. Monika p. Darek p. Lukasz
Instrumenty klawiszowe - poczatkujacy (F) Wstep Wolny :) Level Up:RELACIE (K)
1 4_45_1 5_30 p. Monika p. Darek p. Kuba p. Jowita p. Jowita
L] . Wstep wolny :) Fitness (Au) Gadu-Gadu( G2) Gitara i bas - poczatkujacy (F)
p. Gabrysia p. Gabrysia p. Jowita p. Kuba p. Darek
Logo (G1) Gadu- Gadu (G2) Sowa madra glowa (G1) Logo (G1)
p. Marta p. Jowita p. Monika p. Marta
Otwarte Drzwi (G2) Otwarte Drzwi (G2)
p. Dariusz p. Dariusz
15:30 -16:00 PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA
Level Up: RELACIJE (K) EduKorki (A) EduKorki (A) EduKorki (A)
p. Jowita, p. Monika p. Gabrysia p. Gabrysia p. Jowita p. Darek
Hocki Klocki (K) Level Up:RELACIE (K)
p. Kinga p. Monika, p. Kinga p. Jowita, p. Monika p. Darek p. Monika
Pitka nozna
p. Darek p. Jowita p. Darek p. Lukasz Emilia
Odporyszéw: Logo (G1) Gitara i bas - poczatkujacy (F) Wstep wolny :) Siatkdwka
1 6:00_1 6:45 ) p. Marta p. Darek p. Kuba p. Monika p. Gabrysia
konie, gry, Otwarte Drzwi (G2) Perkusja - poczatkujacy (F) Gadu-Gadu( G2)
kino (IX-XI) p. Dariusz p. Kuba p. Jowita
Otwarte Drzwi (G2) Logo (G1)
Nurkowanie, p. Dariusz p. Marta
bokken
16:45 - 17:00 (X11-11) PRZERWA PRZERWA SPOLECZNOSC -PRZERWA PRZERWA PRZERWA
p- Gabrysia Fajerbol (A) Miody Lider (K) EduKorki (A) Grupa Liderska (PW)
p. Jowita p. Darek p. Monika, p. Gabrysia p. Jowita p. Jowita, p. Darek
Starter (P) Grupa Kandydacka (K)
p. Kinga, p. Monika p. Kinga p. Darek p. Monika p. Monika, p. Gabrysia
Wstep wolny :) Wstep wolny :) Perkusja - zaawansowani (F)
1 7 . 00_1 8 . 00 p. Darek p. Jowita p. Jowita p. Kuba p. Pawet
. . Logo (G1) Wokal (F) Wstep wolny :) Wstep wolny :)
p. Marta p. Gabrysia p. Pawet p. Darek p. Kinga
Otwarte Drzwi (G2) Gadu-Gadu (G1) Naglos$nienie i oSwietlenie, technika sceniczna (F) Otwarte Drzwi (G2)
p. Dariusz p. Monika p. Kuba p. Dariusz
Otwarte Drzwi (G2)
an‘é?:é I?(i ) p. Dariusz
szkota By¢ kobietg! (P) Level Up:RELACJE (K) Muzosfera (P) Level Up:RELACJE (K) Poczytajmy (A)
BRYTANIA p. Jowita p. Monika, p. Jowita p. Gabrysia, p. Jowita p. Jowita, p. Monika p. Gabrysia
Wyluzuj (P)
p. Kinga p. Kinga p. Darek p. Darek p. Jowita, p. Monika
1 8: 1 5-1 9 . 00 Otwarte Drzwi (G2) Karaoke (F) Zesp6t muzyczny (F) Instrumenty klawiszowe - zaawansowani (F)
p. Dariusz p. Gabrysia p. Kuba p. Kuba p. Darek
Otwarte Drzwi (G2) Otwarte Drzwi (G2)
p. Darek p. Dariusz p. Dariusz p. Kinga
Otwarte Drzwi (G2)
p. Dariusz p. Pawet
Dyzur porzgdkowy Dyzur porzgdkowy Dyzur porzadkowy Dyzur porzgdkowy Dyzur porzadkowy
p. Jowita p. Kinga p. Gabrysia p. Jowita p. Kinga
KARATE trening A Zesp6t muzyczny (F) Gitara i bas - zaawansowani (F) Kontakt z rodzicami
p. Kinga sensei Daria p. Kuba p. Kuba p. Monika*
Otwarte Drzwi (G2) KARATE trening B
19:00-20:00 p. Dariusz* p. Monika, p. Gabrysia p. Jowita sensei Daria p. Jowita
Kontakt z rodzicami Kontakt z rodzicami Otwarte Drzwi (G2)
p. Gabrysia* p. Jowita* p. Dariusz p. Monika
Kontakt z rodzicami




Zajecia w placéwce odbywajg sie w godzinach 13:00-20:00
Ferie, wakacje i przerwy w nauce szkolnej: w godzinach 10:00-17:00
Obowigzkowe sa:
->Cc0 hajmniej jedne zajecia grupowe (kolor czerwony)
->C0o hajmniej jedna godzina zaje¢ edukacyjnych w tygodniu (kolor zielony), maksymalnie dwie godziny dziennie
->dyzur porzadkowy (min. 1 w tygodniu) o godzinie 19:00 lub w trakcie obiadu (15:30-16:00) lub (16:45-17:00)
->maksymalnie jedna godzina dziennie zaje¢ komputerowych od 14:00 do 19:00 oraz dodatkowo godzina zaje¢ od 13:00 do 14:00

GRUPY ROZWOJU SPOLECZNEGO

MEODSI -7 - 10 lat
Hocki Klocki - grupa dla dzieci mtodszych na ktérej nauka taczy sie z zabawa. Poprzez kreatywne ¢wiczenia i zadania wychowanek doskonali motoryke matg i duza.
Fajerbol - stworz wiasnego bohatera, przemierzaj wraz z druzyng magiczny swiat i przezywaj przygody, dzieki ktorym zdobedziesz nowe umiejetnosci i nagrody -
kooperacyjna gra wyobrazni w systemach Tajemnice Petli, Fireball, Mistrz Bas$ni i Dzikuny.

DLA WSZYSTKICH

Level up: RELACJE - dla os6b chcacych rozwija¢ swoje kompetencje, aktywnie spedzi¢ czas poznajac si¢ nawzajem. Chcesz poznawa¢ nowych ludzi i dobrze si¢ z nimi
bawi¢? Poznajmy sie = S3 to zajecia integracyjne metoda Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Muzosfera - zajecia relaksacyjno- wyciszajace oraz poprawiajace nastréj, pomoc w radzeniu sobie z emocjami

Wyluzuj- uczestnicy podczas zaje¢ maja szanse na relaks po catym tygodniu stresu szkolnego. Zajgcia maja forme éwiczen wyciszajacych i rozluzniajacych.

GRUPY NA ZAPROSZENIE

Starter - spotkania informacyjne i integracyjne dla nowych wychowankow

Grupa Liderska - grupa psychoedukacyjna, ksztattujagca umiejetnosci spoteczne oraz zarzadzanie zasobami ludzkimi wsréd miodziezy. Grupa dla liderow
Grupa Kandydacka - Grupa psychoedukacyjna, przygotowujaca do petnienia roli lidera, éwiczenie organizacji i komunikacji w czasie realizowania przedsigwzig¢,
Mtody Lider - grupa psychoedukacyjna dla przysztych kandydatéw na lidera

DLA DZIEWCZAT
10-18 lat
By¢ kobieta- zajecia wspierajace rozwoj moralny i psychofizyczny oraz pomagajace we wtasciwym procesie dojrzewania. Sg to zajecia podczas ktorych dziewczyny maja
mozliwos¢ prowadzenia wspdélnych aktywnosci i rozméw na rézne tematy.

EDUKACJA

EduKorki- zajecia, na ktérych odrabiamy zadania domowe, powtarzamy materiat do sprawdzianéw
AntyBrainrot- dla ciekawych $wiata poza ekranem telefonu, ciekawostki, famigtéwki, zadania na prace umystu
Matura - przygotowanie do egzaminu maturalnego z matematyki

SPORT
Pitka nozna, siatkowka, koszykéwka - zajgcia druzynowe dla wszystkich zainteresowanych
Karate - Kyokushin, jedna grupa treningowa dwa razy w tygodniu
Fitness - zajecia aerobowe, uktady ruchowe do muzyki na auli
Bilard
Ping pong
Unihokej
Nurkowanie, bokken - kurs nurkowania z butla tlenowa oraz nauka sztuki walki drewnianym mieczem samurajskim bokken
(grupa zamknieta dla 15 oséb)
oraz czesto:
Jugger
Kinball
Zabawy ruchowe

PRACA INDYWIDUALNA
Otwarte drzwi - kontakt indywidualny z psychologiem
Gadu Gadu - kontakt z pedagogiem
LOGO - praca z logopeda - indywidualne zapisy
Sowa madra gltowa - zajecia korekcyjno-kompensacyjne
Kontakt z rodzicami - konsultacje dla rodzicéw / opiekunéw wychowankow

JEZYKI OBCE
Jezyk angielski - szkota BRYTANIA - poniedziatki

- zajecia kulinarne
fotografia i grafika komputerowa: realizowanie sesji fotograficznych i tworzenie foto-komiksow
- szkolenie z przydatnej na co dzien umiejetnosci szycia

- zumba i popularne imprezowe uktady taneczne
- prébujemy swoich sit w domowych naprawach, obstudze profesjonalnych narzedzi, elektronice, hydraulice...

fotografia i grafika komputerowa: realizowanie sesji fotograficznych i tworzenie foto-komiksow
poznawanie podstawowych technik korzystania z komputeréw oraz stron internetowych
- zajecia z konstruowania i programowania robotéw

zajecia plastyczne, nauka o sztuce poprzez praktyke
- tworz to, co najbardziej lubisz robi¢
-podczas tych warsztatow wykonywane beda gadzety i rézne ciekawe przedmioty
wykonywanie sztucznej bizuterii z koralikéw i muliny;
- zajecia polegajace na tworzeniu kompozycji pojedynczych koralikow lub diamentow
- rekodzieto polegajace na dekorowaniu albuméw, kartek przy uzyciu papieru, ozdéb i dodatkow
- rozwijanie umiejetnosci manualnych i plastycznych

- zajecia z mysla o najmtodszych, ktorzy chca wspélnie spedzi¢ na znanych zabawach
rozgrywki w popularna gre planszowa

MUZYCZNE

Gitara i bas — zajecia z nauki gry na gitarze klasycznej/akustycznej/elektrycznej/basowej przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Instrumenty klawiszowe — warsztaty z zakresu nauki gry na instrumentach klawiszowych, przeznaczone dla dzieci i mitodziezy.
Perkusja - praktyczna nauka gry na perkusiji dla dzieci i mlodziezy.

Wokal/karaoke - rozgrzewka wokalna, wspolne $piewanie i rozwijanie pasji.

Swiat dzwigku - przygody w krainie muzyki, rozwéj ogéinomuzyczny dla wszystkich, zajecia otwarte.

Zespot muzyczny

Wstep wolny :)
Dostep do strefy gier i strefy integracyjnej w placéwce. Forma aktywnosci limitowana w ciggu tygodnia:
siemachowcy: 2 godziny
osoby aktywne w systemie liderskim (Miody Lider): 3 godziny
liderzy: 4 godziny

FAMILIADA - warsztaty i projekty dla dzieci i ich rodzicow




