SIEMACHA Spot Tarn6w GRAFIK - SEMESTR Il - 2024/25

Oznaczenia sal: @ - spacja, PW - pokdj wychowawcéw, P - progres, A - Alfa, O - Omega, V - Vena , AU - Aula, F - Fonia, H - Hol , G - gabinet dyrektora, G1 - pokdj gier, G2 - Psycholog/Logopeda, KON - sala konferencyjna

13:00 - 14:00 zajecia wychowawcze

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
14.00_1 4.40 Edukacja (A) Edukacja (A) Edukacja (A) Edukacja (A)
" " p. Lukasz p. Jowita p. Lukasz p. Gabrysia, p. Lukasz p. Lukasz
p. Darek p. Darek p. Jowita p. Monika p. Darek
Gadu Gadu (G1) Bilard (PW) Wstep wolny :) Wstep wolny ;) Logo (G1)
p. Jowita p. Lukasz p. Monika p. Jowita p. Marta
Wstep wolny :) Gadu Gadu (G1) Gadu Gadu (G2)
p. Monika p. Darek p. Jowita
Be Smart! (A) Be Smart! (A) Be Smart! (A) tyTUS (P)
p. Lukasz, p. Jowita p. Lukasz p. Lukasz p. Monika, p. Jowita p. Lukasz
p. Darek p. Darek p. Darek p. Lukasz p. Darek
Logo (G2) Swiat dzwigku Fortepian Fitness (Au/hol) Karaoke
p. Marta p. Kuba p. Kuba p. Gabrysia p. Gabrysia
14: 50-1 5 . 35 Wokal Miodsi (F) Gadu-Gadu)/Sowa madra glowa (G1) Gadu-Gadu)/Sowa madra glowa (G1) Gadu Gadu (G2)
p. Gabrysia p. Monika p. Monika Swiat dzwieku p. Jowita
Nurkowanie, bokken (Odporyszéw) Wstep wolny :) Wstep wolny :) p. Kuba Logo (G1)
p. Lukasz p. Jowita p. Jowita p. Marta
Jezyk angielski szkota BRYTANIA (P) Wstep wolny :)
Otwarte Drzwi (G2) p. Monika
p. Dariusz
15:35 -16:00 PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA PRZERWA OBIADOWA
Starter (G) Hocki Klocki (P/V) Muzosfera (F) Mtody Lider (K/P)
p. Darek p. Dariusz p. Monika, p. Klaudia p. Gabrysia, p. Kuba p. Monika p, Gabrysia
Poznajmy sie (P) Siatkéwka
p. Kinga p. Jowita p. Lukasz p. Jowita p. Darek
Logo (G2) Gadu Gadu (G2) Otwarte Drzwi (G2)
p. Marta Emilia, Natalia p. Jowita p. Dariusz p. Kinga
Wokal 12+ (F) Gitara | - poczatkujacy Perkusja Il - zaawansowani Koszykéwka Ping pong (AU)
p. Gabrysia p. Kuba p. Kuba p. Lukasz p. Lukasz
1 6_00 1 6 _45 Siatkéwka Pitka nozna (do 18:00) Wstep wolny :) Wstep Wolny
- - . p. Lukasz p. Lukasz p. Darek Wstep wolny :) p.Jowita
Nurkowanie, bokken (Odporyszéw) Otwarte Drzwi (G2) p. Darek Gadu Gadu (G2)
p. Lukasz p. Dariusz p. Klaudia
Wstep wolny :) Logo (G1)
p.Jowita p. Marta
Otwarte Drzwi (G2)
p. Dariusz
Jezyk angielski szkota BRYTANIA (P)
16:45 -17:00 PRZERWA PRZERWA SPOLECZNOSC -PRZERWA PRZERWA PRZERWA
Mam t¢ moc- Grupa starsza (V) Mate kobietki (V) Kraina Bajek (A) Mam te moc- Grupa mtodsza (V) Grupa Liderska (G1)
p.Jowita, p. Dariusz p. Jowita, Natalia p. Klaudia, p. Jowita p. Jowita, p. Natalia p. Darek, p.Jowita
Matura (A) Fajerbol (G1) Grupa Kandydacka (P)
p. Lukasz p. Darek p.Lukasz p. Darek p. Monika, p. Gabrysia
Pitka nozna
p. Kinga p. Lukasz p. Darek p. Kuba, p. Janka p. Kinga
Logo (G2) Naglo$nienie/o$wietlenie Otwarte Drzwi (G2)
1 7 . 00-1 8 . 00 p. Marta p. Kuba p. Monika, Kasia p. Dariusz p. Lukasz
Wokal 12+ (F) Otwarte Drzwi (G2) Perkusja | - poczatkujacy Unihokej (AU)
p. Gabrysia p. Dariusz p. Kuba p. Lukasz p. Klaudia
Nurkowanie, bokken (Odporyszéw) Otwarte Drzwi (G2)
p. Lukasz p. Dariusz
Wstep wolny :)
p. Darek
Jezyk angielski szkota BRYTANIA (P)
Matura (A) Zrébmy to! (A) Wyluzuj (P)
p. Lukasz p. Darek p. Monika, p. Jowita p. Lukasz p. Klaudia, p. Jowita
Panstwa - miasta (A)
p. Kinga p. Jowita p. Lukasz p. Darek p. Lukasz
1 8' 1 5-1 9 .00 p. Darek i P. tukasz . p. Darek 'p. Jowita, Natalia p. Kinga
- - Nurkowanie, bokken (Odporyszow) Zespot Save Space (zaproszeni) Gitara | - poczatkujacy Kontakt z rodzicami (G1)
p. Lukasz p. Kuba p. Klaudia p. Kuba p. Monika*
Gadu Gadu (G2) Otwarte Drzwi (G2) Gitara Il - zaawansowani Otwarte Drzwi (G2) p. Dariusz
p. Jowita p. Dariusz p. Kuba p. Dariusz FAMILIADA
Otwarte Drzwi (G2) Otwarte Drzwi (G2) p. Janka p. Darek
p. Dariusz p. Dariusz
Jezyk angielski szkota BRYTANIA (P)
Matura (P) Dyzur porzadkowy Dyzur porzagdkowy Dyzur porzagdkowy Dyzur porzadkowy
p. Lukasz p. Jowita p. Monika p. Jowita p. Kinga
Dyzur porzgdkowy Kontakt z rodzicami (G1) Gitara Il - profesjonalisci Kontakt z rodzicami (G1) Kontakt z rodzicami (G1)
. . p. Kinga p. Dariusz p. Kuba p.Lukasz p. Lukasz
19'00 - 20'00 Kontakt z rodzicami (G1) Zespot Save Space (zaproszeni) Kontakt z rodzicami (G1) Otwarte Drzwi (G2) p. Jowita
p. Jowita p. Kuba p. Lukasz p. Jowita p. Dariusz
Otwarte Drzwi (G2) p. Lukasz Otwarte Drzwi (G2) KARATE- trening B (aula dolna) p. Dariusz
p. Dariusz KARATE - trening A (aula dolna) p. Dariusz




Zajecia w placéwce odbywaja sie w godzinach 13:00-20:00

Ferie, wakacje i przerwy w nauce szkolnej: w godzinach 10:00-17:00
Obowigzkowe s3:

->Cco najmniej jedne zajecia grupowe (kolor czerwony)

->co najmniej jedna godzina zaje¢ edukacyjnych w tygodniu (kolor zielony), maksymalnie dwie godziny dziennie
->dyzur porzadkowy(min. 1 w tygodniu) o godzinie 19:00 lub w trakcie obiadu (15:35-16:00) lub (16:45-17:00)
->maksymalnie jedna godzina dziennie zaje¢ komputerowych od 14:00 do 19:00 oraz dodatkowo godzina zaje¢ od 13:00 do 14:00

GRUPY ROZWOJU SPOLECZNEGO

_MLODSI -7 -10 lat

Kraina Bajek - zajecia maja na celu trening kreatywnosci, umiejetnosci spotecznych i artystycznych oraz wspétpracy w grupie. Stworzony zostat z mysla o najmtodszych
wychowankach placéwki. Motywem przewodnim kazdych zaje¢ jest jedna basn, ktéra wspélnie przeczytana staje si¢ punktem wyjsciowym dla prac artystycznych

wychowankéw

Hocki Klocki - grupa dla dzieci mtodszych na ktérej nauka taczy sie z zabawa. Poprzez kreatywne ¢wiczenia i zadania wychowanek doskonali motoryke matg i duza.
Fajerbol - stwérz wlasnego bohatera, przemierzaj wraz z druzyna magiczny swiat i przezywaj przygody, dzigki ktorym zdobedziesz nowe umiejetnosci i nagrody -
kooperacyjna gra wyobrazni w systemach Tajemnice Petli, Fireball, Mistrz Basni i Dzikuny.

tyTUS - dla os6b chcacych rozwija¢ swoje kompetencje, aktywnie spedzi¢ czas poznajac si¢ nawzajem. To zajecia integracyjne metoda Treningu Umiejetnosci

Spotecznych
Mam Te Moc/ Grupa miodsza- Wyrazanie swoich emocji ,probleméw oraz tworzenie marzen i planéw poprzez scrapbooking . Grupa przeznaczona dla miodszych

wychowankéw.Kazde zajecia to inny temat wiodacy

DLA DZIEWCZAT
Mate kobietki -,tworzenie fryzur makijazy dla najmtodszych dziewczat

DLA WSZYSTKICH

Poznajmy sie- grupa dla oséb, ktére sg u nas od niedawna lub chcialyby poméc nowym siemachowcom w ich starcie w spotecznosci. Chcesz poznawaé nowych ludzi i
dobrze si¢ z nimi bawi¢? Poznajmy sie

Wyluzuj- uczestnicy podczas zaje¢ maja szanse na relaks po catym tygodniu stresu szkolnego. Zajecia maja forme éwiczen wyciszajacych i rozluzniajagcych.

Zrébmy to! - dla aktywnych, ktérzy chca angazowaé sie w rézne inicjatywy, np.: stworzymy i wyslemy w swiat kamyczki, wezmiemy udziat w WOSP, nauczymy sie jak
dobrze robi¢ zdjecia itp , a takze stworzymy maskotek i gadzetow, ktére wykorzystamy na réznych akcjach.

Mam Te Moc/ Grupa starsza-Wyrazanie swoich emocji, probleméw oraz tworzenie marzen i planéw poprzez scrapbooking.Grupa przeznaczona dla starszych
wychowankéw. Kazde zajgcia to inny temat wiodacy

Muzosfera - wspélna podréz w swiat dzwiekow i muzyki, zajecia z elementami muzykoterapii

GRUPY NA ZAPROSZENIE

Starter - spotkania informacyjne i integracyjne dla nowych wychowankéw

Grupa Liderska - grupa psychoedukacyjna, ksztattujagca umiejetnosci spoteczne oraz zarzadzanie zasobami ludzkimi wéréd miodziezy. Grupa dla lideréw
Grupa Kandydacka - Grupa psychoedukacyjna, przygotowujaca do petnienia roli lidera, ¢wiczenie organizacji i komunikacji w czasie realizowania przedsigwzie¢,
Mtody Lider - grupa psychoedukacyjna dla przysztych kandydatéw na lidera

EDUKACJA

Edukacja - zajecia edukacyjne dla mtodszych (odrabianie zadan domowych).

Edukacja humanistyczna - zajecia edukacyjne dla starszych, pomoc w rozwigzywaniu zadan

Be Smart! - gry i quizy edukacyjne - planszowe, karciane i inne oraz pomoc edukacyjna z biezgcego materiatu szkolnego
Sowa madra gtowa --zajecia korekcyjno - kompensacyjne

Matura - przygotowanie do egzaminu maturalnego z matematyki

Panstwa - miasta - gra w panstwa - miasta

SPORT

Pitka nozna, siatkowka, koszykéwka - zajgcia druzynowe dla wszystkich zainteresowanych
Karate - Kyokushin, jedna grupa treningowa dwa razy w tygodniu

Fitness - zajecia sportowe w sitowni

Bilard

Ping pong

Unihokej

Nurkowanie, bokken - kurs nurkowania z butla tlenowa oraz nauka sztuki walki drewnianym mieczem samurajskim bokken
(grupa zamkniegta dla 15 os6b)

oraz czesto:

Jugger

Zabawy ruchowe

PRACA INDYWIDUALNA

Otwarte drzwi - kontakt indywidualny z psychologiem
Gadu Gadu - kontakt z pedagogiem

LOGO - praca z logopeda indywidualne zapisy
Sowa madra gltowa - zajecia korekcyjno-kompensacyjne
Kontakt z rodzicami - konsultacje dla rodzicéw / opiekunéw wychowankow

JEZYKI OBCE

Jezyk angielski - szkota BRYTANIA - srody

- zajecia kulinarne
- prébujemy swoich sit w domowych naprawach, obstudze profesjonalnych narzedzi, elektronice, hydraulice...

- zebrania Redakcji

fotografia i grafika komputerowa: realizowanie sesji fotograficznych i tworzenie foto-komiksow
poznawanie podstawowych technik korzystania z komputeréw oraz stron internetowych
- klub - wspolne rozgrywki w kultowa gre komputerowa na siemachowskim serwerze
- zajecia z konstruowania i programowania robotéw

- tworz to, co najbardziej lubisz tworzy¢
-podczas tych warsztatow wykonywane beda gadzety i rozne ciekawe przedmioty
wykonywanie sztucznej bizuterii z koralikéw i muliny; robienie mydetek
- zajecia polegajace na tworzeniu kompozycji pojedynczych koralikow lub diamentow
- techniki malarskie
zajecia wykorzystujace wyobraznig, polegajace na tworzeniu sztuki réznymi technikami. Najpopularniejsza metoda bedZie tutaj malarstwo

- poznawaj nowe gry planszowe, graj z siemachowskimi kolegami
cos dla tych, ktorzy chca przezy¢ klimatyczne przygody. Rozgrywanie bitew na specjalnie stworzonym tréjwymiarowym terenie.
rozgrywki w popularng gre planszowa
- zumba i popularne imprezowe uktady taneczne
- popularna zabawa towarzyska w pokazywanie lub rysowanie haset z réznych dziedzin

MUZYCZNE

Gitara — zajecia z nauki gry na gitarze klasycznej/akustycznejlelektrycznej/basowej przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Fortepian — warsztaty z zakresu nauki gry na instrumentach klawiszowych, przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Perkusja - praktyczna nauka gry na perkusji dla dzieci i mtodziezy.

Wokal/karaoke - rozgrzewka wokalna, wspdlne $piewanie i rozwijanie pasji. Na karaoke maksymalnie 8-10 os6b

Swiat dzwieku - przygody w krainie muzyki, rozwéj ogélnomuzyczny dla wszystkich, zajecia otwarte.

FAMILIADA - warsztaty i projekty dla dzieci i ich rodzicow

Wstep wolny :)
Dostep do strefy gier i strefy integracyjnej w placéwce. Forma aktywnosci limitowana w ciggu tygodnia:
siemachowcy: 2 godziny
osoby aktywne w systemie liderskim (Miody Lider): 3 godziny
liderzy: 4 godziny




