
 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

13:00–14:00 SPOTfreestyle  SPOTfreestyle SPOTfreestyle SPOTfreestyle SPOTfreestyle  

14:00 – 
15:00 

EDUKACJA 
HUMANISTYCZNA- 

p.Agnieszka 
   

 
ABSTRAKCJA 
p. Dominika 

 
CO SŁYCHAĆ?  

p. Asia 
  

NARYSUJ TO SAM! 
p. Aleksandra 

 
 

    CIEKAWI ŚWIATA 
p. Aleksandra 

 
KAHOOT 

p. Dominika 

 
PERKUSYJNE 

PRZEBOJE 
p. Asia 

PLANSZÓWECZKI 
p. Dominika 

MALOWANIE DO 
MUZYKI 

p.Agnieszka 
 

GITARA GRA!  
p. Asia 

 
 WSTĄŻKARKI 

p. Aleksandra 

POTYCZKI 
JĘZYKOWE 
p. Agnieszka 

          DRUM POWER 
p. Asia 

 

 
SYMFONIA 

p. Asia 
 

ARTYSTYCZNI ODKRYWCY 
p. Ola 

 

 
LUBIĘ MÓWIĆ Z 

TOBĄ 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 
 

OKO W OKO 
p. Justyna  

 
LOGOPEDA 

p. Ewa 
 

 

 
LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 

p. Alicja 
 

OKO W OKO 
p. Justyna  

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 

 
 

LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 
p. Alicja 

 
OKO W OKO 

p. Justyna 
 

BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 

HALA SPORTOWA 
p. Dominika 

 
LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 

p. Alicja 
 

OKO W OKO 
p. Justyna  

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 

HALA SPORTOWA 
p. Dominika 

OKO W OKO 
p. Justyna 

 
BEZPIECZNA 

 PRZESTRZEŃ 
p. Wiktoria 

 
15:00 – 
16:00 

 
MUZYCZNE 
ODKRYCIA 

p. Asia 
 

EDUKACJA 
HUMANISTYCZNA 

p. Agnieszka 
 

POMOC W EDUKACJI 
p. Aleksandra 

 

 
METAFORA 
p. Agnieszka 

 
POMOC W EDUKACJI 

p. Aleksandra 

 
 
STRUNOWA PETARDA 

p. Asia 
 

WOKAL 
p. Natalia 

 
METAFORA 

p. Agnieszka D 
zz 

POMOC W 
EDUKACJI 

p. Aleksandra 

FITNESS BALL 
p. Dominika 

 
BASEN 

(16:15 - 17:00) 
p. Klaudia 

 
 

STRUNOWA PETARDA 
p. Asia 

 
METAFORA 
p. Agnieszka 

 
POMOC W 
EDUKACJI 

p. Aleksandra 
 

EDUKACJA 
SPORTOWA 
p. Dominika 

 
RE-EDUKACJA 

p. Iwona 
 

   
ZESPÓŁ CHAOSU 

p. Asia 
p. Radek 

METAFORA 
p. Agnieszka 

 
POMOC W EDUKACJI 

p. Aleksandra 
 
EDUKACJA SPORTOWA 

p. Dominika 

 
 

MUZYCZNE WARIACJE 
p. Asia 

 
 

CZAS NA RELAKS 
p. Wiktoria 

 

ORIGAMI 
p. Dominika P 

 
LUBIĘ MÓWIĆ Z 

TOBĄ 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 
 

LOGOPEDA 
p. Ewa 

 

TUS I   
p. Anetta 
p. Justyna  

LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 

MATRIX 
p. Radek 

LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 

 

LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 

HOT SPOT 
p. Anetta 

LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 
p. Alicja 

16:00– 16:30   PRZERWA OBIADOWA / DYŻUR WYCHOWAWCZY 

 
16:30 – 
17:30 

 

 
SPOŁECZNOŚĆ 

Wszyscy wychowawcy :) 
 

 
 

KĄCIK MAŁEGO 
CHEMIKA 

p. Aleksandra 

 
 TEA TIME 

p. Anetta 
 

WOKAL 
p. Natalia 

 
 

NO TO BASS! 
p. Radek 

 
BŁYSKOTKI 
p. Aleksandra 

GIMNASTYKA 
p. Wiktoria 

 
PING - PONG 
p. Dominika P.  

 
BASEN 

(17:00 - 17:45) 
p. Klaudia 

RE-EDUKACJA 
p. Iwona 

ARTYSTYCZNE 
ODYSEJE 

p. Dominika 
 

KUCHNIE ŚWIATA  
/ co 2 tygodnie/ 

p. Anetta 
 

GRA I FIKA! 
p. Radek 

 

 
MŁODY LIDER 

p. Dominika 

 
BUM BUM RURKI 

p. Asia 
 

KULINARNE 
p. Wiktoria 

p. Aleksandra 



 

 
LEGENDA 
EDUKACJA 
EDUKACJA I-III  – pomoc w nauce dla dzieci w klasach I – III. 
METAFORA – pomoc w nauce z zakresu nauk humanistycznych. 
POTYCZKI JĘZYKOWE - machanie językiem ma sens! Logopedia skupia się na estetyce wymowy, dykcji i prawidłowej emisji głosu.  
Na tych zajęciach nie raz połamiemy język, ale będziemy się przy tym dobrze bawili. 
PITAGORAS JUNIOR - nauka przez zabawę, praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzyi. 
POMOC W EDUKACJI - pomoc w nauce z zakresu nauk ścisłych. 
POWTÓRKI DO MATURKI - zajęcia przygotowujące do matury podstawowej z matematyki. 
MATMA DLA ÓSMOKLASISTY -  zajęcia przygotowujące do egzaminu ósmoklasisty z matematyki. 
KĄCIK MAŁEGO CHEMIKA- zajęcia dla młodych odkrywców, bliskie spotkania z chemią i fizyką, eksperymenty i proste doświadczenia chemiczne. 
CIEKAWI ŚWIATA-  zajęcia, na których będziemy przemierzać kulę ziemską, poszukując inspirujących ludzi i niepowtarzalnych miejsc. 
TRENING PAMIĘCI- zajęcia, które rozwijają pamięć i koncentrację, prowadzone z wykorzystaniem prostych gier, takich jak MEMORY. 
EDUKACJA SPORTOWA - zajęcia edukacyjno - sportowe dla wszystkich chętnych. 
MUZYCZNE ODKRYCIA - zajęcia edukacyjno - muzyczne.  
KAHOOT - edukacyjne zajęcia multimedialne poświęcone quizom z Kahoot. 
PLANSZÓWECZKI- przestrzeń dla wszystkich miłośników gier planszowych. 
MEGAMOCNI - kreatywne zajęcia edukacyjne dla osób ze specyficznymi trudnościami w nauce 
 
 
GRUPY SOCJOTERAPEUTYCZNE 
SUPERMŁODSI (7-10 lat) - integracja, komunikacja interpersonalna, wprowadzanie w życie SIEMACHY dzieci w wieku 7-10 lat. 
MORSIKI (10-13 lat) - integracja, komunikacja interpersonalna, wprowadzanie w życie SIEMACHY dzieci w wieku 10-13 lat. 
SMOOTHIE (13-15 lat)- grupa rozwojowa dla Siemachowców pomiędzy 13 a 15 rokiem życia. 
DOPAMINA (16-20 lat) – grupa rozwojowa dla Siemachowców pomiędzy 16 a 20 rokiem życia. 
TUS (młodsi/ średni/ starsi)- Trening Umiejętności Społecznych- grupa ukierunkowana na uczenie się przez dzieci efektywnych sposobów funkcjonowania społecznego. 
TUS I- średni- klasy V- VII. 
TUS II- młodsi- klasy I- IV. 
TUS III- starsi- powyżej VII klasy. 
 
GRUPY ZADANIOWE 
MŁODY LIDER – grupa zadaniowa dla najmłodszych wyróżniających się wychowanków (od 4 kl.). 
GRUPA KANDYDACKA- grupa zadaniowa dla kandydatów na liderów.  
GRUPA LIDERSKA- grupa zadaniowa dla liderów. 
 
 
GRUPY TEMATYCZNE 

 

 
MORSIKI 

p. Wiktoria 
p.Dominika 

 
TUS II 

p. Alicja 
p. Justyna 

 

 
SPARTA 
p. Asia 

 
 

 

 
 

SMOOTHIE 
p. Justyna  

p. Asia 
 
 
 

 
LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 

p. Alicja 
 

SAMURAJE 
p. Asia 

 
CUD MIÓD  
p. Justyna 

p. Aleksandra 
 

 
LUBIĘ MÓWIĆ Z 

TOBĄ 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 
 

 
PSYCHOLOGICZNY 

KLUB FILMOWY 
p. Alicja 

p. Justyna  
 
 

 

 
MAGICZNY OGRÓD- 

p. Anetta 

17:30-18:00   PRZERWA OBIADOWA / DYŻUR WYCHOWAWCZY 
 

18:00 –19:00 

 
TRENING PAMIĘCI 

p. Aleksandra 
 

MEGAMOCNI 
p. Dominika 

 
 
EKO - KOSMETYKI 

p. Anetta 
 

 
 
 
 

GRY LOGICZNE 
p. Aleksandra 

 
 
 

 
 

 
 

WOKAL 
p. Natalia 

 

 
MATMA DLA 

ÓSMOKLASISTY/ 
PLANSZOMANIA 

p. Aleksandra 
 
 

Z SIECIĄ NA TY! 
p. Radek 

 
 

 
 

RE-EDUKACJA 
p. Iwona 

 

BŁYSKOTKI 
p. Aleksandra 

 
STARTER 

p. Dominika P. 
 

Z SIECIĄ NA TY! 
p. Radek 

 

 
PING PONG 

p. Asia 
 

 
STREFA GRACZA 

p. Aleksandra  
 

KLUB KULTURALNY 
p.Anetta 

 
KULINARNE 

p.Wiktoria 
p. Dominika 

 
 

WIZJONERZY 
p.Justyna 
p. Alicja 

 
BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

p. Wiktoria 
 

LOGOPEDA 
p. Ewa 

 

 
 

TUS III 
p. Alicja 

p. Justyna 
 

GRUPA LIDERSKA 
p. Anetta 

p. Asia 
 

PING PONG 
p. Dominika 

 

 
BEZPIECZNA PRZESTRZEŃ 

p.Wiktoria 

DOPAMINA 
p. Alicja 

p. Justyna 
 

SUPERMŁODSI 
p.Wiktoria 
p.Dominika 

 
THE BOYS  

p. Asia 

 
AQUA AEROBIC 
(18:00 - 18:45) 

p. Klaudia 
 
 
 

 
GRUPA 

KANDYDACKA 
p. Asia 

p. Justyna 
 

KRYMINALNI 
p. Wiktoria 

 

GODZINA DLA 
RODZICA 
p. Alicja 

    HARMONIA 
      p. Justyna 

 

LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ 
p. Alicja 

 
 

19:00-20:00 DYŻUR  PORZĄDKOWY DYŻUR  PORZĄDKOWY DYŻUR  PORZĄDKOWY DYŻUR  PORZĄDKOWY DYŻUR  PORZĄDKOWY 



STARTER- warsztaty dla nowych wychowanków. 
CUD MIÓD  - warsztaty przeznaczone dla  dziewcząt od 10 r.ż., które chcą poszerzyć swój światopogląd, wzmocnić poczucie własnej wartości. 
PSYCHOLOGICZNY KLUB FILMOWY– warsztaty przeznaczone dla najstarszych wychowanków, chcących poszerzyć swój światopogląd oraz umiejętności krytycznego myślenia. 
ZDROWA GŁOWA - gry i zabawy psychoedukacyjne dla młodszych wychowanków. 
HARMONIA - celem tej grupy  jest pomoc w osiągnięciu porozumienia lub kompromisu w sposób pokojowy. 
SPARTA- warsztaty dyskusyjno-zadaniowe dla starszych chłopców (13+). 
SAMURAJE - warsztaty dyskusyjno-zadaniowe dla młodszych chłopców.  
THE BOYS - warsztaty dla chłopców rozwijające umiejętność przetrwania i radzenia sobie w różnych sytuacjach.   
WIZJONERZY - grupa przygotowująca  nowe osoby do wejścia w system liderski. 
 
KONTAKT INDYWIDUALNY 
LUBIĘ MÓWIĆ Z TOBĄ – spotkanie z psychologiem. 
BEZPIECZNA PRZESTRZEŃ - spotkanie z psychologiem. 
OKO W OKO – spotkanie z pedagogiem. 
GODZINA DLA RODZICA  - spotkanie, na którym rodzic/opiekun może porozmawiać z pedagogiem/psychologiem. 
POMOCNA DŁOŃ - pierwsza pomoc emocjonalna- jednorazowa rozmowa wspierająca  z psychologiem. 
LOGOPEDA - spotkania z logopedą. 
 
WARSZTATY MULTIMEDIALNE 
MATRIX - otwarte zajęcia komputerowe. 
Z SIECIĄ NA TY - nauka podstaw programów komputerowych. 
INTERAKCJA- warsztaty informatyczne, praca z komputerem, obsługa Internetu i programów biurowych 
TELETURNIEJ - zajęcia, na których wcielisz się w rolę uczestnika popularnych konkursów telewizyjnych 
STREFA GRACZA - przestrzeń dla wszystkich miłośników gier planszowych i konsoli PlayStation, możliwość rywalizacji z innymi  
GRA I FIKA! - nauka podstaw grafiki komputerowej. 
 
WARSZTATY ARTYSTYCZNE 
WSTĄŻKARKI- zajęcia taneczne dla dziewczyn (do 11 r. ż.), taniec  z wykorzystaniem wstążek gimnastycznych. 
ORIGAMI- zajęcia poświęcone nauce japońskiej sztuki składania papieru i modeli 3D. 
BŁYSKOTKI- zajęcia, na których będziemy tworzyć biżuterię z koralików - bransoletki, naszyjniki, pierścionki. 
NARYSUJ TO SAM!- kreatywne zajęcia z rysunku, na których nauczysz się od podstaw rysować ulubione zwierzątka i pojazdy. 
KULINARNE -  zajęcia kulinarne z przygotowywania potraw. 
GITARA GRA! - nauka podstaw gry na gitarze. 
DRUM POWER - nauka podstaw technik gry na perkusji i innych instrumentach perkusyjnych, odkrywanie rytów i stylów muzycznych.  
PERKUSYJNE PRZEBOJE - nauka gry na perkusji. 
CO SŁYCHAĆ? - poznaj nowinki ze świata muzyki!   
SYMFONIA - zajęcia muzyczne. Wprowadzenie w świat muzyki klasycznej oraz nowoczesnych interpretacji dźwiękowych.  
ZESPÓŁ CHAOSU – zajęcia dla zespołu muzycznego; muzyczna praca zespołowa, przygotowania do występów, spotkania online, planowanie muzycznych wydarzeń.  
ZESPÓŁ MUZYCZNY (młodsi) - zajęcia dla młodszych przygotowywujące do różnych występów. 
MALOWANIE MUZYKI - kreatywne malowanie farbami na płótnie, kartce papieru, szkle, zabawa i regeneracja.  
ABSTRAKCJA - zajęcia na których farby pójdą w ruch. 
MAGICZNY OGRÓD- warsztaty florystyczne. 
STRUNOWA PETARDA - zajęcia muzyczne, na których nauczysz się podstaw gry na różnych instrumentach strunowych. 
ARTYSTYCZNE ODYSEJE - zajęcia artystyczne, na których odkryjemy świat sztuki. 
BUM BUM RURKI  - zajęcia muzyczne z użyciem Bum Bum Rurek.  
WOKAL - emisja głosu, nauka śpiewania.  
MUZYCZNE WARIACJE - odkrywanie, eksperymentowanie i tworzenie muzyki w różnorodnych stylach. 
NO TO BASS! - nauka podstaw technik gry na gitarze basowej.   
KRYMINALNI - warsztaty dla wychowanków chcących zagłębić się w tajemniczy świat psychokryminalistyki. Rozgrywka w emocjonującą grę kryminalną podczas, której wcielisz się w prawdziwego detektywa śledczego. (od 10 lat). 
CZAS NA RELAKS - zajęcia, podczas których będziesz mógł się zrelaksować, porozmawiać, odetchnąć z ulgą,  obejrzeć seanse na wygodnej poduszce, grać w gry i odkryć nietypowe gadżety. 
 
 
SPORT 
SPOTfreestyle -  mieszanka zajęć edukacyjnych, artystycznych, sportowych oraz rozmów z wychowawcami. 
PING PONG - zajęcia z gry w tenisa stołowego. 
HALA SPORTOWA- zajęcia sportowe na hali. 
GIMNASTYKA - zajęcia gimanstyczne. 
BASEN - zajęcia na basenie.  
AQUA AEROBIC - zajęcia na basenie z aqua areobicu.  
FITNESS BALL - to wszechstronne ćwiczenia z wykorzystaniem piłki gimnastycznej dla młodzieży 
 
 
 

 
 

 


