PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13:00-14:00 SPOTfreestyle SPOTfreestyle SPOTfreestyle SPOTfreestyle SPOTfreestyle
: ABSTRAKCJA : ! MALOWANIE DO : :
; p. Dominika 5 ; MUZYKI ; ;
HUMANISTYCZNA- i p- : PERKUSYJNE PLANSZOWECZKI | : DRUM POWER : p. Asia
: : p. Asia - o - GITARA GRA! JEZYKOWE - , :
p.Agnieszka ! KAHOOT ! PRZEBOJE p. Dominika ! p. Asia p. Agnieszka ! p. Asia !
! NARYSUJ TO SAM! p. Dominika ! p-Asia : : : ARTYSTYCZN(;IZDKRYWCY
E p. Aleksandra E E WSTAZKARKI E E p:
; ' ' p. Aleksandra ' '
----------------------
14:(_)0 - ' LUBIE MOWIC Z ; ; ; ;
15:00 ! TOBA : ! ! :
; p- Aligja * LUBIE MOWIC Z TOBA ; LUBIL Molmlcgz TOBA ' LUBIE MOWIC Z TOBA ;
! BEZPIECINA ! p. Alicja ! p-Alg ! p. Alicja ! OKO W OKO
' R ' ' ' ' p. Justyna
; PRZVE,Si:tRfiEN ; OKO W OKO ; OK(; “i ‘:IKO HALA SPORTOWA ! OKO W OKO HALA SPORTOWA !
: p- Wiktoria : p.Justyna : p-Justyna p.Dominika |} p.Justyna p. Dominika : BEZPIECZNA
' ' ' ' ' PRZESTRZEN
; OK(])U‘Z (:1120 ; BEZPIECZNA ; [?IEZZgSIEEZZIEAN ; BEZPIECZNA ; p. Wiktoria
: p-Justy : PRZESTRZEN ! R : PRZESTRZEN !
i : Wiktoria : p. Wiktoria : p. Wiktoria i
: LOGOPEDA ; P : : ' :
. p. Ewa . : : :
i i i METAFORA | :
l i : FITNESS BALL p-Agnieszka :
MUZYCZNE : : : Dominika : METAFORA :
ODKRYCIA : : : p- POMOC W : Aoniossk :
p. Asia : : METAFORA : EDUKACJI : p-Agnieszia :  MUZYCZNE WARIACJE
: METAFORA i STRUNOWA PETARDA AgnieszkaD BASEN Aleksandra ! : Asia
: p. Agnieszka : : p-A8 : (16:15 - 17:00) p- ' ZESPOL CHAOSU POMOC W EDUKAC]I ! p-
EDUKACJA : : p. Asia 2 : Klaudia : Asia Aleksandra :
HUMANISTYCZNA POMOC W EDUKACJI E POMOC W i P EDUKACJA i p'R ek P i
p. Agnieszka - - WOKAL EDUKACJI : SPORTOWA ! b-Rade - CZAS NA RELAKS
: p. Aleksandra : . : . : EDUKACJA SPORTOWA ; . .
: : p. Natalia p. Aleksandra '  STRUNOWA PETARDA p. Dominika . Dominika : p. Wiktoria
POMOC W EDUKAC]I : ; ; Asia ; P ;
p. Aleksandra ; : ; P RE-EDUKACJA ! ;
15:00 - : : : p. Iwona : :
16:00  J.ooo .. e mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e el e eeemcmmmmmmmmm e e e e e b e e i e mmmmmmmmmmm——a-
i LUBIE MOWIC Z : : : '
. ToB 5 a a a
' p. Alicja ! LUBIE MOWIC Z TOBA ' LUBIE MOWIC Z TOBA ' LUBIE MOWIC Z TOBA '
' TUSI E p. Alicja . p. Alicja . p. Alicja '
ORIGAMI : BEZPIECZNA Anett : MATRIX ; ; HOT SPOT i LUBIE MOWIC Z TOBA
p. Dominika P : PRZESTRZEN p'] rslf nz : BEZPIECZNA p. Radek : BEZPIECZNA : BEZPIECZNA p. Anetta : p. Alicja
' p. Wiktoria p-Justy ' PRZESTRZEN ' PRZESTRZEN ' PRZESTRZEN '
' ' p. Wiktoria ' p. Wiktoria ' p. Wiktoria '
: LOGOPEDA : : : :
. pbw E i i i
16:00- 16:30 PRZERWA OBIADOWA / DYZUR WYCHOWAWCZY
: ; * ARTYSTYCZNE :
: : GIMNASTYKA : ODYSEJE :
E i p. Wiktoria i p- Dominika i
: ; ; ; BUM BUM RURKI
: TE:IEI:E NO TO BASS! ! PING - PONG RE-EDUKACjA  +  KUCHNIE SWIATA : p. Asia
KACIK MALEGO ; p: p. Radek ; p. Dominika P. iwona i /co2tygodnie/ MEODY LIDER ;
CHEMIKA ; WOKAL ; p- ; p. Anetta p. Dominika ; KULINARNE
p. Aleksandra : Natalia BLYSKOTKI : BASEN : : p. Wiktoria
16:30 - SPOLECZNOSC ; P: p. Aleksandra 1 (17:00 - 17:45) ; GRA I FIKA! ; p. Aleksandra
17:30 Wszyscy wychowawcy :) ' ' p- Klaudia ' p- Radek '




M\/(\)/istg:ila E E SAMX;‘?E E LUBIF;I,?)/IE?:VIC z PSYCHOLOGICZNY E
g.Dominika : SPARTA SMOOTHIE P ; o, Alicja KLUB FILMOWY !
: p-Asia p- luzg:a : LUBIE MOX}?C%Z TOBA CUD MIOD : p'] fi‘qﬁa : MAGICZNY OGROD-
TUSII ] P 5 p- 214 p. Justyna 5 BEZPIECZNA P Justy 5 p. Anetta
p- Alicja ! ! p. Aleksandra ! PRZESTRZEN !
p. Justyna . : : p. Wiktoria :
17:30-18:00 PRZERWA OBIADOWA / DYZUR WYCHOWAWCZY
: ; ; ; BLYSKOTKI ; STREE{S;?QSA
! ! ! ! p. Aleksandra ! p-
: : MATMA DLA : : :
L] 1 F4 L] ! L] L)
TREN‘/:{:L ﬁ:;?ll(;?fa ' GRY LOGICZNE OSMOKLASISTY/ z SIEC;{;(?L?{ Y ' STARTER PING PONG ' KLUB KXEZEEALNY
P: ' EKO - KOSMETYKI p. Aleksandra ! WOKAL PLANSZOMANIA ! P: RE-EDUKACJA ! p. Dominika P. p. Asia ! p-
MEGAMOCNI ' p. Anetta ; p. Natalia p. Aleksandra ; p. Iwona ; ; KULINARNE
e ' . . 1 Z SIECIA NATY! ' . .
p. Dominika : ' ' ' ' p.Wiktoria
: : ; ' p. Radek ' ini
' ! ! ! ! p. Dominika
18:00 -19:00 ' ; ; ; ;
5 TUS III 5 D?)P:ll;gaN A : :
! p. Alicja ! : ! GRUPA ! !
: I?IEZZ;’SI'];:‘(I:{ZZIEAN p. Justyna : p-Justyna : AQUA AEROBIC KANDYDACKA | | LUBIE MOWIC Z TOBA
WIZJONERZY : Wiktoria ; SUPERMLODSI (18:00 - 18:45) p. Asia ; GODZINA DLA HARMONIA ; Alicia
p-Justyna ! p: GRUPA LIDERSKA ! BEZPIECZNA PRZESTRZEN Wiktoria ! p- Klaudia p. Justyna ! RODZICA p- Justyna ! p: )
p. Alicja : LOGOPEDA p. Anetta : p.Wiktoria pi)ominika : : p. Alicja ) :
: Ewa p. Asia ' P ' KRYMINALNI ' HARMONOGRAM Z4JEC DLA KLAS I-111 '
: P ! ! p. Wiktoria ! !
, , THE BOYS , = = : = =
: PING PONG p. Asia : PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
E p- Dominika : : 13:00-14:00 SPOTreestyle SPOTireestyle SPOTreestyle SPWTireestyle SPOTireesiyle
; I — , I 'ABSIR.-’;I{E A OO ZDROWA
19:00-20:00 DYZUR PORZADKOWY DYZUR PORZADKOWY DYZUR PORZADKOWY IDYZ: Dot _kI_I,DK(]WY pLANSEOWECZKDYZUR BORZADKOWY “O '
p. Damini . Dominika p. Aleksandra p ;"Ll icja
LEGD ) ‘
Nh:tﬁl::ﬂ;‘;m p- Agnileszka WSTAZKARKI POTYCZKI HALA
LEGENDA 14:00 - 15:00 - p. Aleksandra JI_.:‘r' b_:m:a:: SPORTOWA
EDUKACIA CO SEYCHACT P Agnieszia p. Dominika.
EDUKACJA I-III - pomoc w nauce dla dzieci w klasac.h [-1IL p. Asia MAGIA WYOBRAZNI HALA
METAFORA - pomoc w nauce z zakresu nauk humanistycznych. p. Agnieszha SPORTOWA
POTYCZKI JEZYKOWE - machanie j¢zykiem ma sens! Logopedia skupia si¢ na estetyce wymowy, dykcji i prawidlowej emisji glosu. ’ ) ) Daminika-
Na tych zajeciach nie raz potamiemy jezyk, ale bedziemy si¢ przy tym dobrze bawili.
PITAGORAS JUNIOR - nauka przez zabawg, praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzyi. CZAS NA RELAKS
POMOC W EDUKACJI - pomoc w nauce z zakresu nauk $cistych. . . EDUKAC]A I-111 p. Wilstoria
POWTORKI DO MATURKI - zajecia przygotowujace do matury podstawowej z matematyki. EDUKACJA 1111 . ustyma
MATMA DLA OSMOKLASISTY - zajgcia przygotowujace do egzaminu 6smoklasisty z matematyki. b Justyna EDUKACTA 1-111 EDUKACTA 1111 EDURACLA 1-10
KACIK MALEGO CHEMIKA- zajecia dla mtodych odkrywcéw, bliskie spotkania z chemia i fizyka, eksperymenty i proste doswiadczenia chemiczne. ) ALK o -DURACIA 1 EDUKALC]A p. Justyna
- o . . . , . L L o 15:00 = 16:00 p-Dominika p. Justyna S
CIEKAWI SWIATA- zajecia, na ktérych bedziemy przemierza¢ kulg ziemska, poszukujac inspirujacych ludzi i niepowtarzalnych miejsc. ART KOMRBINAT SPORTOWA
TRENING PAMIECI- zajecia, ktdre rozwijaja pamie¢ i koncentracje, prowadzone z wykorzystaniem prostych gier, takich jak MEMORY. Deminika p. Dominika EDUKAC]A
EDUKACJA SPORTOWA - zajecia edukacyjno - sportowe dla wszystkich chetnych. . SPORTOWA
MUZYCZNE ODKRYCIA - zajecia edukacyjno - muzyczne. _ p. Dorniinka
KAHOOT - edukacyjne zajecia multimedialne po$wigcone quizom z Kahoot. 16:00- 16:30 PREERWA OBIADOWA / DYZUR WYCHOWAWCZY
PLANSZOWECZKI- przestrzen dla wszystkich mitosnikéw gier planszowych. SAMURAJE
MEGAMOCNI - kreatywne zajecia edukacyjne dla os6b ze specyficznymi trudnosciami w nauce Tus p. Asia
. Justyna
SPOLECZNOSC p- Alicja GIMNASTYKA lf-;':,m[:.f KULINARNE
GRUPY SOCIOTERAPEUTYCZNE : fiktori i p. Wiktoria
16:30 - 17:30 Wazyscy ) pWiktoria ) e
SUPERML.ODSI (7-10 lat) - integracja, komunikacja interpersonalna, wprowadzanie w zycie SIEMACHY dzieci w wieku 7-10 lat. H"'FFIK.MM-EGD -'f""""“'“t“t}‘ co 2 p- Aleksandra
MORSIKI (10-13 lat) - integracja, komunikacja interpersonalna, wprowadzanie w zycie SIEMACHY dzieci w wieku 10-13 lat. CHEMIKA tygodnie/
SMOOTHIE (13-15 lat)- grupa rozwojowa dla Siemachowcéw pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia. p. Aleksandra P. Anetta
DOPAMINA (16-20 lat) - grupa rozwojowa dla Siemachowcéw pomiedzy 16 a 20 rokiem zycia.
TUS (n}lodsn./ Sredni/ starsi)- Trening Umiejetnosci Spotecznych- grupa ukierunkowana na uczenie si¢ przez dzieci efektywnych sposobéw funkcjonowania spotecznego. 17:30-18:00 PRZERWA OBIADOWA | DYZUR WYCHOWAWCEY
TUS I- $redni- klasy V- VIL.
TUSII- mlodsll- klasy .I-IIV. u Mr.il_-:l::':l:l:l:li-:l.:.:l STREFA GRACZA
TUS INI- starsi- powyzej VIl klasy. - SUPERMLODSI BRANSOLETKI p. Aleksandra
18:00 - 19:00 : PING-PONG p-Wiktoria p. Aleksandra
GRUPY ZADANIOWE _ _ o _ ) ZESPOL “:'f'_‘mm p. Dominika pDominika KULINARNE
MEODY LIDER - grupa zadaniowa dla najmtodszych wyrézniajacych si¢ wychowankéw (od 4 kl.). P. Aska JEEYK ANGIELSKI p. Wiktoria
GRUPA KANDYDACKA- grupa zadaniowa dla kandydatéw na lideréw. i Helena 1. Dasmiaika
GRUPA LIDERSKA- grupa zadaniowa dla lideréw.
19:00-20:00 DYZUR DYZUR DYZUR DYZUR DYZUR
' ) PORZADKOWY PORZADKOWY PORZADKOWY PORZADKOWY | PORZADKOWY

GRUPY TEMATYCZNE



STARTER- warsztaty dla nowych wychowankow.

CUD MIOD - warsztaty przeznaczone dla dziewczat od 10 r.z, ktére chcg poszerzyé swoj swiatopoglad, wzmocnié¢ poczucie whasnej wartosci.

PSYCHOLOGICZNY KLUB FILMOWY- warsztaty przeznaczone dla najstarszych wychowankdéw, chcacych poszerzy¢ swoéj §wiatopoglad oraz umiejetnosci krytycznego myslenia.
ZDROWA GLOWA - gry i zabawy psychoedukacyjne dla mtodszych wychowankdow.

HARMONIA - celem tej grupy jest pomoc w osiagni¢ciu porozumienia lub kompromisu w sposéb pokojowy.

SPARTA- warsztaty dyskusyjno-zadaniowe dla starszych chtopcow (13+).

SAMURAJE - warsztaty dyskusyjno-zadaniowe dla mtodszych chtopcéw.

THE BOYS - warsztaty dla chtopcéw rozwijajace umiej¢tnos¢ przetrwania i radzenia sobie w réznych sytuacjach.

WIZJONERZY - grupa przygotowujaca nowe osoby do wejscia w system liderski.

KONTAKT INDYWIDUALNY

LUBIE MOWIC Z TOBA - spotkanie z psychologiem.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN - spotkanie z psychologiem.

OKO W OKO - spotkanie z pedagogiem.

GODZINA DLA RODZICA - spotkanie, na ktérym rodzic/opiekun moze porozmawia¢ z pedagogiem/psychologiem.
POMOCNA DEON - pierwsza pomoc emocjonalna- jednorazowa rozmowa wspierajaca z psychologiem.
LOGOPEDA - spotkania z logopeda.

WARSZTATY MULTIMEDIALNE

MATRIX - otwarte zajgcia komputerowe.

Z SIECIA NA TY - nauka podstaw programéw komputerowych.

INTERAKCJA- warsztaty informatyczne, praca z komputerem, obstuga Internetu i programéw biurowych

TELETURNIE] - zajecia, na ktorych wecielisz si¢ w role uczestnika popularnych konkurséw telewizyjnych

STREFA GRACZA - przestrzen dla wszystkich mito$nikéw gier planszowych i konsoli PlayStation, mozliwo$¢ rywalizacji z innymi
GRA I FIKA! - nauka podstaw grafiki komputerowe;j.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE

WSTAZKARKI- zajecia taneczne dla dziewczyn (do 11 r. z.), taniec z wykorzystaniem wstazek gimnastycznych.

ORIGAMI- zajgcia poswigcone nauce japonskiej sztuki sktadania papieru i modeli 3D.

BLYSKOTKI- zaje¢cia, na ktérych bedziemy tworzy¢ bizuterie z koralikéw - bransoletki, naszyjniki, pierscionki.

NARYSU]J TO SAM!- kreatywne zajecia z rysunku, na ktérych nauczysz si¢ od podstaw rysowac¢ ulubione zwierzatka i pojazdy.

KULINARNE - zaj¢cia kulinarne z przygotowywania potraw.

GITARA GRA! - nauka podstaw gry na gitarze.

DRUM POWER - nauka podstaw technik gry na perkus;ji i innych instrumentach perkusyjnych, odkrywanie rytéw i stylow muzycznych.

PERKUSYJNE PRZEBOJE - nauka gry na perkusji.

CO SLYCHAC? - poznaj nowinki ze §wiata muzyki!

SYMFONIA - zajgcia muzyczne. Wprowadzenie w $wiat muzyki klasycznej oraz nowoczesnych interpretacji dzwigkowych.

ZESPOL. CHAOSU - zajecia dla zespotu muzycznego; muzyczna praca zespolowa, przygotowania do wystepéw, spotkania online, planowanie muzycznych wydarzen.
ZESPOE MUZYCZNY (mlodsi) - zajecia dla mlodszych przygotowywujace do réznych wystepow.

MALOWANIE MUZYKI - kreatywne malowanie farbami na ptdtnie, kartce papieru, szkle, zabawa i regeneracja.

ABSTRAKCJA - zajgcia na ktorych farby péjda w ruch.

MAGICZNY OGROD- warsztaty florystyczne.

STRUNOWA PETARDA - zaj¢cia muzyczne, na ktérych nauczysz si¢ podstaw gry na réznych instrumentach strunowych.

ARTYSTYCZNE ODYSEJE - zajecia artystyczne, na ktorych odkryjemy $wiat sztuki.

BUM BUM RURKI - zajecia muzyczne z uzyciem Bum Bum Rurek.

WOKAL - emisja gtosu, nauka $piewania.

MUZYCZNE WARIACJE - odkrywanie, eksperymentowanie i tworzenie muzyki w réznorodnych stylach.

NO TO BASS! - nauka podstaw technik gry na gitarze basowe;j.

KRYMINALNI - warsztaty dla wychowankéw chcacych zaglebi¢ si¢ w tajemniczy swiat psychokryminalistyki. Rozgrywka w emocjonujaca gre kryminalng podczas, ktérej wcielisz si¢ w prawdziwego detektywa sledczego. (od 10 lat).
CZAS NA RELAKS - zajgcia, podczas ktérych bedziesz mégt si¢ zrelaksowaé, porozmawia¢, odetchnaé z ulga, obejrze¢ seanse na wygodnej poduszce, gra¢ w gry i odkry¢ nietypowe gadzety.

SPORT

SPOTfreestyle - mieszanka zaje¢ edukacyjnych, artystycznych, sportowych oraz rozméw z wychowawcami.
PING PONG - zajegcia z gry w tenisa stolowego.

HALA SPORTOWA- zajgcia sportowe na hali.

GIMNASTYKA - zajecia gimanstyczne.

BASEN - zajgcia na basenie.

AQUA AEROBIC - zajecia na basenie z aqua areobicu.

FITNESS BALL - to wszechstronne ¢wiczenia z wykorzystaniem pitki gimnastycznej dla mtodziezy




