
 

Godziny PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

14:00-14:45 BAZGROŁKI  (T)​
p. Natalia 

KONTAKT PSYCHOLOGICZNY​
p. Natalia 

KONTAKT PSYCHOLOGICZNY​
p. Natalia 

BAJKA POMAGAJKA  (T)​
p. Natalia 

GRY I NIE TYLKO​
p. Natalia 

STARTER (C)​
p. Paulina 

DAJ SIĘ POZNAĆ (C)​
p. Paulina 

CIASTO-PLASTO a (C)​
p. Paulina 

KONTAKT PEDAGOGICZNY​
p. Paulina 

PYSSLE (C)​
p. Paulina 

PRACA DOMOWA (N)​
p. Iwona 

PRACA DOMOWA (N)​
p. Iwona 

PRACA DOMOWA (N)​
p. Iwona 

PRACA DOMOWA (N)​
p. Iwona 

PRACA DOMOWA (N)​
p. Iwona 

PING PONG (T)​
/OTWARTE DRZWI​

p. Emilia 

PING PONG (T)​
/OTWARTE DRZWI​

p. Emilia 

PING PONG (T)​
/OTWARTE DRZWI​

p. Emilia 

PING PONG (T)​
/OTWARTE DRZWI​

p. Emilia 

 

14:45-15:00 PRZERWA 

15:00-15:45 PROJEKTOWANIE 3D (D)​
p. Natalia  

GRY I NIE TYLKO​
p. Natalia 

KONTAKT PSYCHOLOGICZNY​
p. Natalia 

KONTAKT 
PSYCHOLOGICZNY​

p. Natalia 

LEKCJA STYLU (E)​
p. Natalia  

ROZUMEK (C)​
p. Paulina 

KONTAKT PEDAGOGICZNY​
p. Paulina 

ROZUMEK (C)​
p. Paulina 

DAM RADĘ (C)​
p. Paulina 

KONTAKT PEDAGOGICZNY​
p. Paulina 

 KARAOKE (A)​
p. Iwona , p. Emilia 

EDUKACJA (N)​
p. Iwona 

PING PONG (N)​
p. Iwona  

ANGIELSKI (N)​
p. Iwona 

HAND MADE (N)​
p. Iwona 

 ARTYSTA a (D)​
p. Emilia 

ARTYSTA a (D)​
p. Emilia  

EMISJA (A)​
p. Emilia 

 

  LOGOS ​
p. Małgosia 

  

15:45-16:15 CZAS NA POSIŁEK 

16:15-17:00 INTEGRACJA NA DYWANIE (T)​
p. Natalia 

BODY RELAKS (E)​
p. Natalia 

KOMPETENCJE TUS S (T)​
p. Natalia 

KONTAKT 
PSYCHOLOGICZNY​

p. Natalia 

PROJEKTOWANIE 3D (D)​
p. Natalia  

 MISIE i PODUSIE a (C)​
p. Paulina 

GRUPA KANDYDACKA (T)​
p. Paulina, p. Emilia 

 MISIE i PODUSIE a (C)​
p. Paulina 

EMOTKI - TUS M (D) ​
p. Paulina, p. Iwona 

SLIME a (C)​
p. Paulina 

 PLAY (A)​
p. Iwona, p. Emilia 

ANGIELSKI (N)​
p. Iwona 

 KARAOKE (A)​
p. Iwona, p. Emilia 

MŁODY LIDER (A)​
 p. Emilia 

 PLAY (E)​
p. Iwona  



Godziny PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

KOMIKS (D)​
p. Jacek 

 LOGOS ​
p. Małgosia 

MALARSTWO (D)​
p. Jacek 

 

17:00-17:15 CZAS NA POSIŁEK – SPOŁECZNOŚĆ 

17:15-18:00 OTWARTE DRZWI​
p. Natalia 

ROBLOX/XBOX (E)​
p. Natalia 

FILMOTEKA (E)​
p. Natalia 

ALE DRAMA TUS (T)​
p. Natalia 

STOP FILM S (E) ​
p. Natalia 

GADU GADU i co nieco (C)​
p. Paulina 

ROZUMEK (C)​
p. Paulina 

KONTAKT PEDAGOGICZNY​
p. Paulina 

KORALIK (C)​
p. Paulina 

CZAS NA RELAKS (C)​
p. Paulina 

EDUKACJA (N)​
p. Iwona 

 MUZYKOLANDIA (A)​
p. Iwona, p. Emilia 

EDUKACJA (N)​
p. Iwona 

 KARAOKE (A)​
p. Iwona, p. Emilia 

 PING PONG (T)​
p. Iwona  

ROZMAITOŚCI (D)​
p. Jacek  

 LOGOS ​
p. Małgosia 

MANGA (D)​
p. Jacek 

 

18:00-18:30 DYŻUR GOSPODARCZY​
p. Iwona, p. Jacek 

DYŻUR GOSPODARCZY​
p. Paulina, p. Natalia  

DYŻUR GOSPODARCZY​
p. Paulina, p. Natalia  

DYŻUR GOSPODARCZY​
p. Jacek, p. Iwona 

DYŻUR GOSPODARCZY​
p. Paulina, p. Natalia 

 
ZAJĘCIA INDYWIDUALNE: 
KONTAKT PEDAGOGICZNY – indywidualne spotkania z pedagogiem, wsparcie, konsultacja i terapia pedagogiczna 
KONTAKT PSYCHOLOGICZNY – indywidualne spotkania z psychologiem, wsparcie, konsultacja i terapia psychologiczna 
LOGOS – indywidualne zajęcia z logopedą, wsparcie konsultacje, terapia 
OTWARTE DRZWI – zajęcia o charakterze otwartym, nagła interwencja kryzysowa, rozmowa wychowawcza z wychowankami lub/i z ich opiekunami​
 
GRUPY ZADANIOWE: 
GRUPA KANDYDACKA – grupa zadaniowa dla najbardziej aktywnych młodych wychowanków w placówce chcących w przyszłości ubiegać się o tytuł lidera 
MŁODY LIDER – grupa zadaniowa dla najbardziej aktywnych młodych wychowanków w placówce chcących w przyszłości ubiegać się o tytuł lidera 
​
ZAJĘCIA SPORTOWE: 
- PING PONG – zajęcia sportowe rozwijające umiejętność gry w tenisa stołowego, gry planszowe i zabawy 
 
ZAJĘCIA MULTIMEDIALNE i INTEGRACYJNE 
 
GRY I NIE TYLKO - zajęcia integracyjne dla wszystkich wychowanków, polegające na wspólnej grze i wzajemnym poznaniu  
PLAY – zajęcia komputerowe oparte na zabawie, czas na relaks z grą komputerową oraz  nauka obsługi systemu komputerowego  
MISZ MASZ – zajęcia integracyjne, wspólne spędzanie czasu, rozmowy z wychowawcami, gry i zabawy 
ROBLOX/XBOX – zajęcia multimedialne z wykorzystaniem platformy Roblox  mające na celu wyrażanie siebie w świecie wirtualnym  
 
 

 



GRUPY ROZWOJU SPOŁECZNEGO: 
ALE DRAMA TUS 10-14 – grupa mająca na celu minimalizowanie czynników ryzyka zachowań niepożądanych wśród  dzieci i młodzieży 
BAJKA POMAGAJKA M – metoda pracy z dziećmi, która wykorzystuje specjalne dobrane opowiadania w celach terapeutycznych, psychoedukacyjnych 
BODY RELAKS -  grupa rozwoju społecznego mająca na celu relaksację, zmniejszenie napięcia lękowego, poprawę samopoczucia. 
CZAS NA RELAKS – grupa rozwoju społecznego o charakterze arteterapeutycznym, relaksacyjnym, mająca na celu nabycie umiejętności radzenia sobie ze stresem 
DAJ SIĘ POZNAĆ – grupa rozwoju społecznego o charakterze integracyjnym, uczestnicy poznając się nawzajem, nawiązują więzi przyjaźni, uczą się pracy zespołowej 
DAM RADĘ - zajęcia integracyjne, uczące samodzielności, wspierające rozwój umiejętności społecznych 
EMOTKI TUS 7-10 – trening umiejętności społecznych dla młodszych wychowanków, poprawa funkcjonowania społecznego, poznawania sposobów radzenia sobie z 

emocjami, nazywania ich i rozpoznawania u siebie i u innych 
FILMOTEKA – seans filmowy mający na celu stymulację rozwoju emocjonalnego i poznawczego oraz przyswajanie wartości moralnych za pośrednictwem wybranych 

propozycji filmowych 
GADU GADU I CO NIECO – rozwijanie umiejętności asertywnego wyrażania własnej opinii, obrony własnego zdania w dyskusji 
KOMPETENCJE TUS 14-18 – trening umiejętności społecznych dla starszych wychowanków, poprawa funkcjonowania społecznego, poznawania sposobów radzenia sobie z 

emocjami, nazywania ich i rozpoznawania u siebie i u innych 
MISJA INTEGRACJA – zabawy integracyjne mające na celu naukę współpracy, tolerancji, poczucie bezpieczeństwa w grupie 
LEKCJA STYLU – zajęcia dedykowane dla dziewczynek mające na celu umiejętne dbanie o urodę i higienę 
STARTER – grupa integracyjna i wprowadzająca dla nowych wychowanków, wprowadzająca w zasady obowiązujące na terenie placówki, naukę współpracy w grupie 
STOP FILM - seans filmowy mający na celu profilaktykę zachowań nieaprobowanych społecznie 
 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE: 
ANGIELSKI – zajęcia edukacyjne, wspomagające z języka angielskiego, przygotowanie do testów, egzaminów, nauka umiejętności posługiwania się językiem angielskim 
ROZUMEK M – zajęcia korekcyjno-kompensacyjne dla młodszych wychowanków placówki, pomoc w nauce, wyrównywanie szans edukacyjnych, usprawnienie​

i wzmocnienie procesów poznawczych min. pamięci, spostrzegania, myślenia logicznego, koncentracji uwagi i motywacji do nauki 
EDUKACJA – zajęcia edukacyjne i wspomagające z zakresu nauk humanistycznych tj. języka polskiego, historii, przyrodniczych tj. biologii, chemii, geografii 
PRACA DOMOWA – zajęcia dedykowane odrabianiu prac domowych, nadrabianiu zaległości i nauka materiału szkolnego 
 
ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE – MUZYCZNE  
EMISJA – zajęcia wokalne, ćwiczenia oddechowe, dykcyjne, usprawniające artykulatory, praca nad głosem, przygotowanie do występów siemachowskich 
KARAOKE – zajęcia wokalne do podkładów muzycznych 
MUZYKOLANDIA – luźne zajęcia muzyczne z wykorzystaniem instrumentów  
 
ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE – PLASTYCZNE I MANUALNE: 
ARTYSTA a – zajęcia plastyczne z różnych technik malarskich - akwarela, akryle, malowanie na szkle oraz projektowania graficznego, trening ręki 
BAZGROŁKI - zajęcia plastyczne wspomagające rozwój emocjonalny dzieci i młodzieży​
CIASTO PLASTO – zajęcia sensoterapeutyczne, tworzenie samodzielnie przez wychowanków mas plastycznych 
KORALIK – zajęcia manualne, projektowanie i wykonywanie sztucznej biżuterii z koralików, tworzenie kolczyków, bransoletek itp., terapia ręki, rozwój motoryki małej 
HAND MADE – własnoręcznie wykonywanie przedmiotów, zajęcia mające na celu poprawę zmysłu artystycznego, estetycznego oraz zdolności manualnych 
KOMIKS – wymyślanie i tworzenie krótkich historyjek (plansz) komiksowych tuszem, pisakiem, ołówkiem, farbkami​
MALARSTWO – zajęcia mające na celu rozwijanie umiejętności plastycznych, malowanie farbami akrylowymi, akwarelowymi - mieszanie technik malarskich i rysunkowych 
MANGA – wykonywanie prac plastycznych inspirowanych mangą 
PROJEKTOWANIE 3D – tworzenie trójwymiarowych projektów za pomocą długopisów 3D 
PYSSLE – zajęcia manualne, polegające na tworzeniu kompozycji z pojedynczych koralików do zaprasowania, terapia ręki, rozwój motoryki małej  
ROZMAITOŚCI – zajęcia artystyczne łączące ze sobą wszystkie dziedziny plastyki: rysunek , malarstwo, rzeźbę, grafikę, collage i rękodzieło artystyczne  



SLIME a – zajęcia o charakterze arteterapeutycznym, tworzenie masy plastycznej slime 
MISIE I PODUSIE a – zajęcia manualne uczące szycia, poznawanie sposobów szycia, tworzenie własnych projektów, szycie maskotek i poduszek, terapia ręki 
 
INNE ZAJĘCIA: 
- DYŻUR – prace porządkowe na terenie placówki 


