PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12:00-13:00
TAJNE/POUFNE TAJNE/POUFNE UMIEM PLYWAC do 27.02.25 / g.13:35-14:30/ TAJNE/POUFNE
KARAOKE /A/
13:00-14:00 IGLA Z NITKA /K/ BODY PERCUSSION /A/ FACE TO FACE BODY PERCUSSION /A/ BEBNY /A/
FACE TO FACE KARAOKE /A/
KACIK D1Y /K/ SLIME /K/ PIKSEL /K/ KORALIK /K/
COMFORT PLACE/H/ FACE TO FACE FACE TO FACE FACE TO FACE
BEBNY /A/
14:00 - 14:45 KARAOKE /A/ G.O JUMP/T/ LUCZNICTWO /T/
poziom podstawowy
TAJNE/POUFNE TAJNE/POUFNE PICASSO /K/ KARAOKE /A/
TAJNE/POUFNE
KARAOKE /A/
14:45 - 15:00 PRZERWA
GO JUMP /T/

15:00 - 16:00

poziom $redniozaawansowany

IMPRESJA /S/

FACE TO FACE BEAUTY /K/ FACE TO FACE UKULELE /A/ STARTER /H/
KOLAZ/K/ TAJNE/POUFNE NAUKA PLYWANIA / poziom podstawowy/ KRAV MAGA /T/
BEBNY /A/ PERKUSJA /A/ TAJNE/POUFNE KLAWISZE /A/

JUST DANCE /S/

NAUKA PLYWANIA /poziom $red.zaawans./

SIEMACHA naturalnie /K/

16:00 - 16:30 OBIAD
LEPIANKI /K/ IMPRESJA /S/ RYSIK /K/ PAPETERIA /K/
LUCZNICTWO /T/
KLAWISZE /A/ KUMPLE GITARA /A/ 1 NIEMAMOCNI /H/
163017415 GRUPA KANDYDACKA/S/ SPOLECZNOSC /S/ GRUPA LIDERSKA /T/ ZESPOL /A/

spotkanie integracyjno-organizacyjne

BEBNY /A/

KRAV MAGA /T/

TAJNE/POUFNE

RELAKSACJAT /S/

PRZERWA
SELF REGULATION /T/ MAZAJE /K/ POEZJA RYSUNKU /K/ UWU /K/ UKULELE /S/
PROJEKTANT /K/ RELAKSACJA IL/T/
17:30 - 18:15 FACE TO F/ FACE TO FACE RUSZ SIE /T/ KARAOKE /A/
PERKUSJA /A/ GRUPA LIDERSKA /T/ FACE TO FACE /PW/
MLODY LIDER /T/ MIEDZY NAMI DZIEWCZYNAMI /A/ ZESPOL /A/
ART DECO /K/
POZAMIATANE POZAMIATANE POZAMIATANE POZAMIATANE POZAMIATANE
TR WARSZTAT/A/
CHWILA DLA RODZICA CHWILA DLA RODZICA CHWILA DLA RODZICA CHWILA DLA RODZICA CHWILA DLA RODZICA
W )'ChO“ awcy VV_VCh(]VVK\VC)' W }'ChO“ awcy w )'ChO“ awcy wychowawcy




PRACOWNIE: A-AKORD, S-SPOT aula, K- KREACJA, P-PROGRES, T-TEAM, H-Harmonia, @-KOMPUTEROWA
GRUPY SOCJOTERAPEUTYCZNE:

STARTER - integracja dla nowych 0séb, wprowadzenie w Zycie Siemachy

MLODY LIDER- grupa zadaniowa dla aktywnych Siemachowcéw cheacych zostaé liderem (8-10 lat)

GRUPA KANDYDACKA - grupa p: yina, przyge jaca do pelnienia roli lidera,

J iej Sci spole (10-12 lat)
GRUPA LIDERSKA- grupa i j umiejetnosci i organi: skie (13-18 lat)
RELAKSACJA I- relaksacja polaczona z bajkoterapia, pr dla i 6

Pozwala zredukowa¢ napigcie oraz rozwija umiejetnosci spoleczne i pozwala sobie radzié z trudnymi sytuacjami (do 10lat)

RELAKSACJA II- to sposob na odprezenie i wzmocnienie, celem zajeé jest osiagniecie stanu
relaksu poprzez ie napiec fizj i oraz p: i il (10-18lat)

SELF-REGULATION- o tym jak dziala¢ gdy emocje biora gore- poznaj lepiej stres, zarzadzaj napigciem
i energia badz ekspertem w dziedzinie samoregulacji ( 7-18 lat)

KUMPLE- grupa rozwoju i dla chlopeéw, r ijanie umieje¢tnosci wspélpracy i iktow, sztuka p. ia nad

profilaktyka zdrowia psychicznego (9-12 lat)

M.N.D.-MIEDZY NAMI DZIEWCZYNAMI-grupa dla dojrzewajacych dziewczyn w okresie intensywnych zmian emocjonalnych

i fizycznych 11-14 lat
POEZJA RYSUNKU- nauka wlasnych emocji poprzez tworczo$¢ plastyczng ( 7-12 lat)

INIEMAMOCNI- grupa wspierajaca w zmaganiu si¢ z lgkami, trudnosciami w adaptacji oraz integracja réwiesnicza 7+

SPOTKANIA INDYWIDUALN

CHWILA DLA RODZICA- je dla ico i 6w prawnych
FACE TO FACE- indywi spotkanie z p

TAJNE/POUFNE- indywi potkanie z psy

CHWILKA- kontakt wychowawczy

ZAJECIA MULTIMEDIALNE:

MAMY TO GRAMY- wspélnie gramy i indywidualnie
BLOCK GAME- wspoélnie iindywidualnie gramy w Minecrafta

BRAW STARS- gra multimedilana uczaca wspélpracy

GRAFIKA- tworzenie, obrébka plakatéw, ulotek, prezentacji multmedilanych, kolazy

ZAJECIA EDUKACYJNE:

KOREKTOR- odbij si¢ od trudnosci , zajecia kompensacyjno-korek
OBIEZYSWIAT- zajgcia dla milosnikéw podréz
EDUKACJA- biez

, survivalu, pedagogika przez

ca pomoc w odrabianiu lekcji z nauk humanistycznych i Scistych

MEMORY- gry i zabawy wspie!

0zW6j poznawczy dzieci
LEGO - zabawy edukacyjne z wykorzystaniem klocow lego
KUCHCIKI- zajecia edukacyjno-|

narne, poznanie prostych potraw z réznych stron Swiata

PLANSZOWKI- gry strategiczne i logiczne

ZAJECIA MUZYCZNE:

ZESPOL — praca zespole dla grupy instr j, przyge ia do wystepow dla Siemachowcow

UKULELE- nauka gry na niewielkiej gitarze

PERKUSJA- nauka gry na zestawie perkusyjnym

KARAOKE- rozgrzewka wokalna, wspélne $pit ie dla

BODY PERCUSSION- zaj¢cia taneczno-rytmiczne dla kazdego

BEBNY - wspélne granie na instrumentach perkusyjnych (djembe, cajon, tamburyn i inne perkusjonalia)

KLAWISZE- nauka gry na instrumentach klawiszowych

GITARA- nauka podstaw gry na gitarze dla p. j /
(gitara klasyczna, akustyczna, elektryczna)

‘WARSZTAT- praca indywil na instr str ¥

ZAJECIA ARTYS NE:
SIEMACHA naturalnie- zajecia z eko kosmetykéw, tworzenie mydelek, swiec

RYSIK- zajecia z rysunku przy wegla, oléwka, kredy, sangwiny

PIKSEL- kreatywne tworzenie pikseli, wlasnych projektéw na szablonach

BEAUTY- zajecia, na ktérych tworzone sa naturalne kosmetyki

PICASSO- zajecia z malarstwa na papierze, plétnie, szkle

KOLAZ- tworzymy kompozycje z roéznych materialow i tworzyw

LEPIANKI- zajecia manualno- sensoryczne, lepeinie z plasteliny, gliny, modeliny, masy solnej

SLIME- tworzenie ro:

slej, elastycznej masy plastycznej

STYL - nauka pielegnacji i stylizacji paznokci

KACIK DIY- ianie drewnianych przedmiotéw z wykorzystaniem technik i pirografu

KORALIK- tworzenie bizuterii, z wykorzystaniem koralikéw, gumek, muliny , filofanu

MAZAJE- ekstremalne kolorowanie i kreatywne wyszukiwanie ukrytych obiektow

IMPRESJA- grupa rozwoju osobistego poprzez twérczo$¢ teatralng w wieku 9-13 lat

IGLA Z NITKA- zajecia krawieckie, tworze i zabawek, poduszek, ctui
PAPETERIA -zajecia plastyczne z tworzenia kartek okolicznosciowych oraz bullet jurnali

ART DECO - zajecia plastyczne, majace na celu wytworzenie
i ukazanie sztuki uzytkowej

UWU- zajecia z rysunku Mangi oraz Anime oraz forum dyskusyjne na temat anime oraz mangi
PROJEKTANT- zajecia POSWIECONE PROJEKTOEANIU UBRAN

ZAJECIA SPORTOWE:

GO- JUMP- fitness na trampolinach

COMFORT PLACE- harmonijne polaczenia ruchu ciala i aktywnosci umyslowej
RUSZ SIE-zabawy ruchowe

JUST DANCE- zajgcia taneczne z wykorzystaniem gier ruchowych
LUCZNICTWO- nauka strzelania z luku

KRAV MAGA- zajecia z samoobrony

UMIEM PLYWAC-nauka plywania dla klas I-I1I, projekt realizowany do 27.02.25



